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IMPORTANTA
POVESTII

Povestile sunt peste tot in jurul nostru. Sunt in cirti si in
imagini, la TV si in filme, in visele noastre si in visurile de
zi, in conversatiile noastre. Unde am fi firi ele?

Imaginati-vi: este vineri seara. V-ati intalnit cu prietenii
s beti ceva inainte de weekend. Aproape instantaneu, auziti
o poveste. Ce s-a intdmplat cind masina unei prietene s-a
stricat la miezul noptii pe drumul inspre casi pe cind se
intorcea dintr-o vizitd de la mama ei? Ce s-a intdmplat cand
copilul altui prieten s-a imbolnavit foarte grav in mijlocul
noptii? Ce s-a intamplat cind pisica unui al treilea prieten a
disparut de acasi timp de patru zile? Totul este foarte capti-
vant. O poveste di nastere alteia, sunt chestiuni din viata de
zi cu zi, dar poate ci in mod normal nu vi intrebati cum ar
arita viata fird acestea.

Apoi, este saimbiti seara. Te duci la cinema cu partenerul
tau. Filmul pe care ati vrut si-1 vedeti este un thriller. Stai
pe marginea scaunului. Poti suporta? Cand iesi din sald, vor-
besti despre el. Ce s-a intdmplat de fapt — iti amintesti? —
cand vorbeau cei doi hoti in bar? Se indrigostise deja de el,
incd de pe atunci? E ciudat cum luim totul de bun. Daci
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filmele nu ar fi fost niciodatd inventate, ce am fi ficut sim-
batd seara?

Acum, e trecut de mijlocul sdptimanii: e miercuri dimi-
neatd. A trebuit si-ti iei liber de la serviciu. Este o inmor-
mantare de familie la care trebuie si participi. Toti cei
prezenti sunt tristi, dar existd si mult umor bun. Bunica era
bitrani, a avut o viati bun, iar la slujba de dupa inmorman-
tare, cind beti ceai si mancati sendvisuri, stati cu totii lao-
lalti si vi aduceti aminte de zilele bune. Rememorati acele
momente cind erati toti copii, iar bunica vd uimea si va
ficea si radeti cu povestile de cand era ea micd. Va amintiti
cind erati adolescenti si nu se supdra niciodatd cand vd vop-
seati parul; chiar ii placea. Vi reamintiti ca odati s-a enervat

din cauzi ci o vecini i-a lovit pisica cu piciorul.

POVESTI COMUNE

Toate aceste vorbe fac parte din povestiri. Este partea in-
formali, sunt lucruri care se intdmpli zilnic si meritd sd ne
gandim cum ar fi viata noastrd daci acestea nu s-ar fi intam-
plat niciodati. Desigur, pentru unii oameni, multe dintre
acestea nu s-au intimplat. Oameni izolati din cauza unor
probleme de mobilitate, care si-au pierdut familia i prie-
tenii sau care duc un trai greu din lipsa banilor. Persoane
care suferd de depresie, care si-au pierdut auzul sau suferd de
boli grave. Oameni care au fost obligati sd isi pardseasca pro-
pria casi sau tard si, probabil din cauza barierei lingvistice,
nu si-au ficut prieteni acolo unde locuiesc acum. Sau oameni
care sunt extrem de timizi. In plus, nu toti oamenii sunt ca-

pabili si-si spuni povestea vietii, chiar dacd au pe cineva
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caruia sd i-o spund. Imi amintesc de o tiniri mami pe care
o aveam la un curs de povestiri pe care-1 tineam. Spre sfarsi-
tul trimestrului, ea a inceput si fie profund miscatd. Mi-a zis
de ce: inainte de a veni la curs, sotul ei nu i-a spus niciodati
nimic despre viata lui anterioard, inainte sd o intalneasci pe
ea, despre copildria lui sau despre momentele din tinerete. Ea
si copiii lor nu stiau prea multe despre el. Acum, rispunzind
la tipuri diferite de povesti pe care ea i le spunea de la curs, el
a inceput sd vorbeasci si si le relateze anumite lucruri. Ince-
peau s invete mult mai multe despre el. Sotia sa a fost foarte

recunoscitoare pentru aceastd schimbare.

POVESTI TRADITIONALE

Povestile noastre de viatd sunt vitale. Fari ele, nu am
exista ca oameni. Dar acestea formeazi un singur departa-
ment din vastul magazin al povestilor din intreaga lume.
Daci ne uitim inapoi la inceputurile limbii vorbite, unele
sunt compuse din mituri si legende, altele sunt povesti
populare si basme, glume si ghicitori pe care oamenii le-au
impdrtdsit prin toate partile lumii pe unde au triit fiinte
umane. Este uimitor numai si te gindesti la acest lucru:
povesti grecesti din Antichitate despre zei si zeite; vechile
legende norvegiene cu eroi puternici; noptile arabe din Ori-
entul Mijlociu, Mahabharata din India, Mabinogionul din
Tara Galilor; povesti din America, din Islanda, din Rusia,
din Insulele Mirii de Sud, din Africa; oricare iti trece prin
minte: fiecare parte a lumii isi are povestea sa. Unele, cum
ar fi basmele adunate si publicate in Germania secolului al
XIX-lea de citre Fratii Grimm, vor fi mai familiare pentru
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cele mai multe popoare din Occident. Altele vor rimane in
afara constiintei noastre. Cu toate acestea, sub orice formd
au fost transmise, scrise ori prin viu grai, ele continud sd in-
fluenteze culturile lumii de astdzi. Atat poetii, ct si nuvelis-
tii si creatorii de film vor fi fost influentati de acestea. La fel

si creatorii de jocuri pe calculator pentru copii.

POVESTILE PE CARE LE CREAM

Povestirile pe care le creim pentru noi insine formeazi o
alti sectiune importantd din lumea incomensurabild a po-
vestirii. Probabil ci aceasta este o ramuri a povestirilor des-
pre care majoritatea oamenilor considerd ci nu are nimic
de-a face cu ei. Nu asta fac si autorii, nuvelistii, scriitorii de
cirti pentru copii, precum si toti oamenii de genul acesta?
Inventeazi povesti, nu-i asa? Desigur! Dar tot asta fac si
visitorii, cei dintre noi care ne imagindm vieti diferite pen-
tru noi insine — cum ne-am putea intalni dragostea vietii
noastre i ne-am aseza intr-o casd veche frumoasi de la tard,
cu un cdine $i niste pisici, — si, oh, de ce nu si niste copii?
Sau ce-ati zice despre ambitiile noastre de carierd — cum am
putea ajunge intr-o buni zi si conducem o libririe sau chiar
si scriem un bestseller? Si ce spui despre visul acela ciudat
pe care l-ai avut aseard? De unde a apdrut? Nu cumva a
venit de undeva dinduntrul tdu?

As putea continua la nesfarsit. Chiar dacd ne referim la
povestile de zi cu zi ale propriilor noastre vieti, putem face
o legituri cu scriitorii de istorie si cum acestia ne formeaza
cunostintele despre trecut. Daci scotocim prin arhivele eve-

nimentelor inregistrate si cercetim aspecte ale acestora care
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nu au fost consemnate anterior, vom descoperi i ele au pro-

pria lor intelegere speciald cu privire la importanta povestirii.

DE CE SUNT IMPORTANTE POVESTILE

Aceasti carte se ocupd de importanta povestilor in ceea
ce-i priveste pe copiii de varstd fragedd. Accentul principal
se ve pune pe copiii cu varste cuprinse intre trei si cinci ani
si va acoperi doud moduri diferite de transmitere a poves-
tirilor, si anume povestirea orali si citirea de povesti. Chiar
daci preocuparea centrald a volumului de fatd o reprezinti
copiii in crestere, cartea in sine trebuie in mod inevitabil
adresati si adultilor din viata lor. Este scrisd pentru persoa-
nele care lucreaza cu copiii — profesori, asistenti medical,
infirmieri, specialisti in limbaj si vorbire, psihoterapeuti,
asistenti din sala de mese pe durata pauzelor si supraveghe-
tori — precum si pentru parinti, parinti adoptivi si ingrijitori.
Deoarece preocuparea principali a cirtii se referd la modul
in care noi, ca adulti, {i putem ajuta pe copii si aibd parte de
bucuria extraordinard produsd prin contactul cu povestile,
din moment ce acestea vor constitui o bazi pozitivi pentru

dezvoltarea lor ca fiinte umane.

TNVATAREA SI ASIMILAREA

Pentru inceput, povestile ofera o bazi fermi pentru invi-
tarea limbii: in mod normal (desi nu intotdeauna), povestile
tolosesc cuvinte, unele care ar putea fi noi pentru un public
de vérsti fragedd. Cu toate acestea, respectivele cuvinte intrd
intotdeauna intr-un context, un cadru care le oferi copiilor
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care le ascultd indicii in legiturd cu ceea ce inseamni ele si
modul in care sunt folosite. Apoi, povestile ii invati pe copii
despre formi: au inceput, cuprins si sfarsit. Formele sunt
utile deoarece oferi tipare, iar tiparele sunt utile pentru cd
ne ajuti si intelegem ce se intdmpli cu noi. In plus, formele
povestilor sunt mai mult decat arhitecturale. Ele vin pline
de continut, care include emotii, i cu totii stim ci trebuie s
muncim din greu pentru a ne putea intelege propriile noas-
tre emotii, ca sd nu mai vorbim despre cele ale altor oameni.
Pe langi cele spuse inainte, toate povestile inseamnd un fel
de cilitorie. Experimentand aceasti cilitorie, indiferent cat
este de lungd sau de scurtd, descoperim implicit faptul ci,
dupi ce a inceput, mai devreme sau mai tarziu se va si ter-
mina. Aceasti descoperire este foarte productivi pentru tot
felul de lucruri pe care le intimpinim in viata noastrd. Lec-
tiile, mesele de peste zi, cilitoria cu autobuzul: daca accepti
ci povestirile au un inceput si un sfarsit, acest lucru te invatid
despre trecerea timpului si, de ce nu, cum s cauti ceva care
ti-ar putea stirni interesul pe parcursul cilatoriei.

VALOAREA POVESTILOR

Este esential pentru orice persoand care lucreazd sau
locuieste impreund cu copii si devinid constientd de valoa-
rea pe care o au povestile. Copiii au nevoie de lucruri care
si ii ajute si inteleagi ce se intampla in viata lor: notiuni
de bazi cum ar fi fericirea si tristetea, dificultitile legate de
implicarea in relatia cu parintii si profesorii, fratii si pri-
etenii. Copiii au nevoie, de asemenea, de lucruri care sd ii

facd si se implice, care sd ii facd si radi si s le trezeascd
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imaginatia. Toate acestea pot fi obtinute cu ajutorul poves-
tirilor. i iatd de ce modalitatea prin care le oferiti copiilor
povesti devine atit de importanti. Pentru copii, povestirile
sunt ca o hrand. Dar o hrand pe care nu le-o puteti indesa pe
gat. Povestile trebuie si le fie oferite copiilor intr-un fel in
care si le poatd face fata si sd se bucure de ele. Povestirile nu
sunt o pedeapsi, nici ceva ce trebuie suportat; mai mult, ele
nu ar trebui si fie inconjurate de instructiuni de genul: ,Stai
nemiscat! Ridici-te! Ascultd!“ Povestirile trebuie comuni-
cate in spiritul descoperirii, astfel incat celor mici si le pard
ca o aventurd. De asemenea, ele trebuie si fie comunicate
in spiritul credrii unei relatii. Asa cum a descris-o pionie-
rul povestirilor Eileen Colwell (1980): ,Cand se intilnesc
povestitorul si copilul, viata améandurora le este imbogititi
prin impirtisirea unei povesti. Pentru ca au ris impreuni,
au impdrtdsit incantare sau tristete, au experimentat minune
si emotie, toate acestea stabilesc un sentiment reciproc de
cilduri si de camaraderie, o experientd pentru care meritd
sa pldtesti pretul ca timp si energie®.

CE OFERA ACEASTA CARTE

Ceea ce oferd aceastd carte este oportunitatea de a ne
gandi la toate aspectele multiple ale modului in care le
putem spune povesti copiilor. Oferd sugestii cu privire la
tipurile de povestiri care ar putea fi cele mai bune pentru
copii, din primii ani de viatd pani la virsta de aproximativ
cinci ani. Cartea ofera sfaturi despre modul in care aceste
povestiri ar putea fi prezentate atit unui copil care le citeste
pe cont propriu, cat si grupurilor de copii. Ofera sugestii cu
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privire la modul in care personalul care se ocupa de ingrijirea
prescolarilor se poate pregiti pentru a le transmite povesti,
fie prin cirti, fie prin viu grai. Vorbeste despre elemente de
recuziti si despre modul in care acestea pot fi selectate si
utilizate pentru a adiuga si mai multd bucurie in intelege-
rea povestilor. Continud apoi cu explicatii despre modul in
care membrii personalului se pot ajuta reciproc in ceea ce
priveste transmiterea povestilor, modul in care acest lucru se
poate referi la pirinti si modul in care aceste elemente pot fi
implicate in elaborarea unei strategii globale de abordare a
povestilor in orice perioadi din copildria timpurie.

DIN EXPERIENTA PERSONALA

Cartea oferi ceva proaspit prin faptul ci se ocupi atat de
citirea povestilor, cat si de povestirea lor. Fiind o persoani
care a ficut ambele activititi, am o experientd considerabi-
li in ceea ce priveste legiturile si diferentele dintre ele. Pri-
ma mea experientd, care le-a inclus pe amandoud, a fost
atunci cind am lucrat cu jumitate de normi pe o perioada
de patru ani la un program care se desfisura in acel moment
in Brixton, sudul Londrei, acolo unde locuiesc. Programul
numit Povestirile Bibliotecilor Lambeth a fost extrem de
inovator si a implicat doud tipuri diferite de lucru. Primul
a fost reprezentat de un cititor care mergea in mod regu-
lat la cateva grupuri de copii din cartier cu varste mai mici
de cinci ani pentru a le oferi sesiuni de povestire. Celilalt
a implicat povestirea orald, deci fird a se folosi carti, pen-
tru copiii de toate varstele din cartier care s-au prezentat
la sesiunile din program in timpul vacantei. Lucrul a fost
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desigur cu jumitate de normi, fird prea multe ore pe sipti-
mana si, cu sigurantd, fird a fi plitit prea mult. Dar, de la
bun inceput, mi s-a parut o ocazie remarcabili de a afla de
la sursd la ce fel de povesti reactioneazi copiii. Cu citiva
ani inainte, incepusem si lucrez ca jurnalist independent, iar
munca mea obisnuitd includea recenzia cirtilor pentru copii
pentru mai multe ziare si reviste. Din picate, cand rezumi
carti pentru copii, nu scrii pentru copiii insisi. Serii, in pri-
mul rand, pentru profesorii si parintii lor. Programul Lam-
beth mi-ar fi oferit, credeam eu, o sansi si descopir pentru
mine ce le face plicere si ce nu le place copiilor.

Si am avut dreptate. Lucrdnd pentru programul Poves-
tirile Bibliotecilor Lambeth (din picate, desfiintat cu mult
timp in urmd din cauza lipsei de finantare), am invitat o
multime de lucruri. Am invitat despre copiii mici si des-
pre cum si le captez si si le mentin atentia. Am invitat ce
povestiri sd aleg, ce povesti si selectez dintr-o varietate uri-
agd de carti ilustrate disponibile. De asemenea, am invitat
multe despre oamenii care lucreazi cu copiii mici. Un rezul-
tat a fost complet neasteptat: am inteles faptul ci nu cirtile
in sine sunt cele care vorbesc si ci trebuie sd gisesc moda-
litatile potrivite de a le da glas; acesta este lucrul care m-a
determinat si invit despre cum si le prezint copiilor poves-
tile. De asemenea, m-a ficut si-mi dau seama cat de util ar
putea fi sd transmit acest lucru si altor adulti. Asa cum am
aflat, exista cu adevirat o mare nevoie de aceasta. Povestirea
si lectura sunt extrem de importante, dar nu sunt discutate
prea mult in randul adultilor care triiesc si lucreazi cu copii.

Dupi ce am parisit programul Lambeth, am inceput si

dezvolt o noui carieri ca narator. O mare parte din munca
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